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	TIJD
	ONDERDEEL
	MATERIALEN

	19.30 uur
	Introductie trainer, uitleg en doelstellingen training, voorstelronde (kort!) en persoonlijke doelstellingen met betrekking tot timemanagement uitwisselen.
	Flipover

	19.45 uur
	Wat is time mangement? Wat is zelfmanagement? Wat maakt dat mensen in een burn-out raken en hoe voorkom je dat door goed zelf management? Wat is daarvoor nodig?
	Onderwijsleergesprek Flipover

	20.00 uur
	Leidende principes en kernwaarden. Wat is belangrijk voor jou? Zo belangrijk dat als dat in de knel komt , je dus minder werkplezier hebt? Voorbeelden op flipover benoemen en vervolgens in 2-tallen bij elkaar uitvragen. 
	Flipover

	20.15 uur
	In hoeverre kun je datgene wat belangrijk is voor jou en waar je je voldoening uithaalt ook uit je werk halen? Kun je daar pro-actief zijn of ben je steeds reactief aan het werk? Waardoor krijg je stress, wat zijn bronnen van stress voor jou? In 2-tallen uitvragen.
	Flipover

	20.40 uur
	Sneller en efficiënter is niet altijd beter. Welke principes van time management bieden ondanks dat toch handvatten? Time management matrix van Covey op flipover tekenen en uitleggen en de werkactiviteiten zelfstandig indelen. Individueel uitwerken en nabespreken in 2-tallen
	Flipover

	21.15 uur


	pauze
	Koffie en thee

	21.30 uur
	Hoe komt het dat je niet toe komt aan je ‘vak-2 activiteiten’ uit de matrix? Wat is daarvoor nodig? Goed plannen en grenzen aangeven!
Hoe doe je dat? Wanneer ga jij over je grens? Onderling bespreken in 2-tallen.
	Flipover

	21.50 uur
	Oefenen met grenzen aangeven. Wat heb je nodig om steviger te staan? Wanneer geef je je grens aan en hoe doe je dat? Wie is jouw voorbeeld daarin? Zou je dat ook willen en kunnen doen? Oefenen in 2- tallen.
	Flipover

	22.15 uur
	Samenvatting en afsluiting
	Flipover

	22.30 uur 
	Einde
	


